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Principales conclusiones de la investigacion

Bosques, alimentos y medios de vida
Lo que deberian saber los formuladores de politicas

« Seguridad alimentaria: Los bosques son supermercados naturales para mil millones de las personas mas pobres
del mundo. Proporcionan frutos secos, bayas, raices, carne y combustible para cocinar. Ademés, complementan los
cultivos agricolas y aportan nutrientes esenciales que de otra manera no conseguirfan'. En zonas rurales de la Cuenca
del Congo, cada afo se obtienen de cinco a seis toneladas de carne de monte, que representan hasta el 80% de las
grasas y protefnas consumidas por las comunidades locales?. En zonas donde el pescado es una fuente importante
de proteinas, los bosques —especialmente los manglares— apoyan los sanos ecosistemas acuaticos necesarios para
mantener las poblaciones de peces.

« Medios de vida: Una nueva investigacion global llevada a cabo por CIFOR ha demostrado que los ingresos
relacionados con el medio ambiente constituyen cerca de un cuarto del total de los ingresos de los hogares de la
poblacién que vive en los bosques o cerca de ellos, un valor que es comparable a los que estas mismas familias
obtienen de los cultivos agricolas®. Esta y otras investigaciones* demuestran como las contribuciones de los bosques y
la agricultura a la alimentacion y a la sequridad de los medios de vida son complementarias.

« Vital para la agricultura: Los bosques proporcionan productos y servicios que apoyan al sector agricola. La
produccion de ganado se beneficia del forraje y de la sombra que proveen los bosques y los arboles. Los bosques son
el hogar de abejas, murciélagos y otros polinizadores de los cultivos agricolas. Se ha visto que el café que se cultiva en
campos alejados de zonas forestales tiene menor produccién debido a los reducidos servicios de polinizacion®. Los
bosques ofrecen servicios hidrolégicos a la agricultura, moderan la cantidad y calidad de las aguas superficiales para la
irrigacion, y controlan la sedimentacion de la infraestructura de irrigacion®.

« Protegiendo la biodiversidad: L os bosques naturales son un habitat para las especies silvestres de muchos cultivos
importantes de arboles, una fuente de diversidad genética que serd cada vez mas importante para que estas especies
se adapten a medida que avanza el cambio climéatico y para que los seres humanos también se adapten a este cambio.
Hubo un tiempo en que nuestra dieta incluia mas de 7000 especies de plantas y animales, pero hoy en dia contiene
cada vez menos especies’. Esta limitada biodiversidad de nuestras fuentes de alimentos nos hace mas vulnerables al
ataque de nuevas plagas y enfermedades favorecidas por el cambio climético.

« Empoderamiento de las mujeres: En muchas culturas, el acopio y la recoleccién de alimentos que no sean caza es
responsabilidad de las mujeres. El facil acceso a los alimentos que proporcionan los bosques reduce el tiempo y el
esfuerzo que las mujeres tienen que hacer para asegurar que sus familias tengan una nutricion adecuada. Los bosques
generan muchos beneficios para las mujeres y sus familias®.
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